
          The Divine Life Society Yoga Centre 聖潔生命會瑜伽中心 

 

聖潔生命會瑜伽中心之甜品食譜 

本 瑜伽中心網址 www.hkyoga-dls.com 

                                      

                                      

                         

                                                                椰汁馬豆糕 
 

 

 

 
1) 材料: 大菜１/２安士,  

粟粉４安士,  

鮮奶１杯,  

水共 3杯, 

 椰汁２ 杯,  

糖１杯,  

馬豆３安士 

 

 
2) 馬豆用清水煮林，格水待用 
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3) 粟粉先用水 1杯浸透, 另外, 熱水 2杯加入沙

糖 1杯,大菜，慢火煮溶, 加入粟粉水, 慢火煮至

微滾, 加入鮮奶１杯 

  

 
4) 材料 3 再加入加入椰汁２ 杯,  

(全數液體共 6杯)  

 

 
 

5) 用木器皿饀起粉料液體以測試濃度, 可以慢慢

溜下能成水柱狀如圖所現, 濃度大致合適 

 
6) 加入馬豆, 攪勻, 入已搽油放入糕模中，大火

蒸半小時，離火放涼，放入雪櫃雪凍便可供

食。如入大糕盆, 可以用刀切件供食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


