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17:00-18:00           北角本會          

18:30-19:30       青山道本會

唱誦聚會 

19:40-21:40      青山道本會 


    教務組活動-靜坐和分享

 

  

青山道 瑜伽班停課

聖潔生命會(香港分會)瑜伽中心 - 2021年 4月 行事曆

由領導層及鄭驊峰老師帶領主持

星期五 星期六星期日

復活節假期      青山道 瑜伽班停課復活節假期

青山道 瑜伽班停課 9：00 - 16：30

於北角本會瑜伽中心舉行重新祝聖典禮

星期一 星期二 星期三 星期四

題目：《瑜伽偉壇多經》-  續講 

21:30 -22:30  鄭驊峰老師網上講課

題目為：《博伽梵歌》-  續講 

題目：《Viveka Chudamani 辨智寶珠》

題目：《Viveka Chudamani 辨智寶珠》

           -  續講

題目為：《博伽梵歌》- 續講 

21:30 -22:30  鄭驊峰老師網上講課

21:30 -22:30鄭驊峰老師網上講課

21:30 -22:30  鄭驊峰老師網上講課

題目：《Viveka Chudamani 辨智寶珠》

           -  續講

21:30 -22:30  鄭驊峰老師網上講課

21:30 -22:30  鄭驊峰老師網上講課 21:30 -22:30  鄭驊峰老師網上講課

題目：《Viveka Chudamani 辨智寶珠》

           -  續講

北角本會瑜伽班 

4月8日開始復課青山道 瑜伽班停課
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清明節 復活節假期 清明節翌日假期

青山道 瑜伽班停課


