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【通 告】 
印度總會副會長 瑜伽斯樂巴難陀大師於2015年11月2日(星期一)至11月15日(星期日) 訪

港，訪港期間活動安排如下： 

1. 11 月 2 日(星期一) 晚上 7:35 – 到港  

2. 11 月 3 日(星期二) 晚上 7:00–8:00 – 皈依者聚會  

- 北角本會  

3. 11 月 4 日(星期三) 晚上 7:00–8:00 – 內部講課 (主題:如何做一個瑜伽導師) 

- 北角本會 

(只限已畢業導師參加) 

4. 11 月 5 日(星期四) 晚上 7:00–8:00 – 內部講課 (主題:如何做一個瑜伽導師) 

- 北角本會 

(只限第四屆導師訓練班同學參加) 

5. 11 月 6 日(星期五)至 11 月 8 日(星期日)  – 瑜伽營 (主題:《博伽梵歌之智慧瑜伽》) 

- 白普理營地 

6. 11 月 9 日(星期一) (活動待定) 

 

– (活動待定) 

 

7. 11 月 10 日(星期二) 晚上 6:00–9:30 – 公開講座 (主題:《從瑜伽看人生》) 及 

會員大會  

- 禮頓山社區會堂 

8. 11 月 11 日(星期三) 晚上 7:00–9:00  – 排燈節  

- 北角本會 

9. 11 月 12 日(星期四) 上午 10:00 – 外遊: 大嶼山大佛 

- 東涌港鐡站集合 

10. 11 月 13 日(星期五) (活動待定) 

 

– (活動待定) 

 

11. 11 月 14 日(星期六) 晚上 6:45–9:00 – 靈修  

- 北角本會  

12. 11 月 15 日(星期日) 晚上 8:30  – 離港   
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在大師訪港期間以下的課堂將暫停一/二次，而有關課堂將會順延； 

如有其他班別導師要求暫停課堂，則須預早申請並獲得領導層批准。 

 

受影響之班別如下： 

 

北角本會： 11月 3日及 11月 10日(星期二) NP2NA23   

 11月 4日及 11月 11日(星期三) NP3NA23  NP3NB23 

 11 月 5 日(星期四) NP4PN24  NP4NB24 

 11 月 6 日(星期五) NP5LP23  NP5NA23 

 11 月 7 日(星期六) NP6P23 

 

青山道本會： 11月 3日及 11月 10日(星期二) 2N86   2NB70 

 11月 4日及 11月 11日(星期三) 3N89   3NB23 

 11 月 6 日(星期五) 5A80   5N87 

 11 月 7 日(星期六) 6A85   6P87 

 11 月 8 日(星期日) 7MA76  7A73 
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