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《綜合瑜伽的理論與修習方法》 

 
綜合瑜伽為本會宗師施化難陀大師（Swami Sivananda） 所提倡， 希望透過同時修

習各種瑜伽， 讓學員能達至身體、 內心、 靈性的全面發展。 本課程將全面介紹

綜合瑜伽的理論，並指導學員修習的方法。 

 

課程名稱 : 綜合瑜伽的理論與修習方法 

課程大綱 :  瑜伽與生命的成長，瑜伽上師與學生的條件，強身之道，淨心之道，

愛心之道，冥想之道，解脫之道，實踐方法。 

義務導師 : 本會永遠名譽顧問鄭驊峰老師（HARI CHENG） 

學費 : HK$600.00   

上課時間 : 下午 3:00-4:30  

上課日期 : 2018年 6月 3日至 8月 5日(逢星期日); 6 月 17日及 7月 1日除外 

上課課室 : 青山道本會 

名額 : 60人 (額滿即止) 

 

【聽講證書】: 上課 80%或以上及第八課為必修堂(不可缺課)，每課遲到早退共不

可超過半小時，不設補課；合資格學員可於第 7課後填寫申請【聽

講證書】(非瑜伽導師證書)。 

【課程錄音】:  如需申請本課程共 8 課之錄音  (MP3 碟一隻)，請於報名時提出

申請預訂，並繳付費用 HK$100.00。本會待本課程完結及 MP3 製

作後將另行通知領取。 

 

本課程所收全數學費的 50%將作慈善用途，捐贈給聖雅各福群會的眾膳坊食物銀

行。 

歡迎所有本會瑜伽導師/學員/會員及有興趣更深入認識瑜伽的理論與修習方法的人

士報名參加。 如需查詢或報名，請電：28878719 / 27259628 或電郵 dlshk@ymail.com; 

電話報名時，如因本會職員未能及時接聽，請留言說明報名項目，姓名及聯絡電話。 

特此通告。 
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