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【通告】 

2020年7月5日網上慶祝上師節 
 

7月5日（星期日）是上師節（Guru Purnima)，

因應新冠肺炎疫情關係，今年北角本會暫停舉辦

《敬禮上師聖履儀式》，改為由鄭驊峰老師主持

一次網上講課。 
 

網上講課詳情如下： 

日期：2020年7月5日（星期日） 

時間：9:30-10:30pm 

題目：施化難陀瑜伽師頌 

（Sivananda Yogindra Stutih) 
參加網上慶祝活動（zoom 會議）時注意事項： 

 不應同時開電視/收音機/高談闊論 

 参與慶祝活動前可提早找懂電腦的人幫手 

 又為避免在慶祝活動時遇到有不明情況而錯失收睇時間， 

     建議先在活動之前在群組中嘗試如何操作；熟習操作過程 

     會令参與活動順利進行。 
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