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[通告] 
聖潔生命會印度總會一年一度的以英語為主語的聖誕新年退修/避靜營, 

原定在印度聖人谷的總會舉行, 今年第廿五屆由於疫情關係改為網上進行，

歡迎各地人士共同參與。 

如果不能參加任何一節活動，可在印度總會的 Youtube 頻道回顧。 

今年的退修/避靜營的主題是: “以心靈的願景去轉化生命中的苦難和挑戰”；

主講者包括總會會長，副會長，秘書長及女大師等。 

日期：2020 年 12 月 26 日至 2020 年 12 月 31 日 

時間：每日的日程大約如下 

 

印度時間 香港時間 活動 

5.00am–6.00am   7:30-8:30am Silent Meditation 

6.15am – 7.15am 8:45am-9:45am Hatha Yoga 
9.55am – 10.30am 12:25-1:00pm Guided Meditation 

10.30am – 11.15am 1:00-1:45pm Talk 1 

11.30am – 12.15pm 2:00-2:45pm Talk 2 

3.00pm – 4.00pm 5:30-6:30pm Optional Program 

5.30pm – 6.15pm 8:00-8:45pm Guided Meditation 

7.15pm – 8.30pm 9:45-11:00pm Night Satsang 
 

活動詳情請參閱以下連結: 

https://sites.google.com/sobhanam.org/christmas-newyear-retreat/home 
 
有興趣的會員可以透過此連結進行網上登記參加印度總會是項活動。 
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