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【通 告】 

【專題講座 - 數十年來瑜伽的教與學】 
 

講者：  馮景樹導師 

講題：「數十年來瑜伽的教與學」 

日期：  2023 年 9 月 2 日 (星期六) 

時間：  6:00pm - 7:00pm  

         （緊接著唱誦聚會（5:00pm - 6:00pm）之後開始） 

地點：  北角本會 

主持：  彭少雄副會長 
 

［主講內容］ 

共分三部分： 

（1）分享：淺談這四十年作為一個瑜伽導師生活。 

（2）協作：如何與現今世代瑜伽和瑜伽運動共融。 

（3）整合：在共融發展道路；怎樣面對分歧。透過商討、 

重組，堅定確立聖潔生命會施化難陀大師 

教化與傳承。 
 

［備註］ 

（1）名額： 60 人（額滿即止，敬請盡早報名）； 

（2）歡迎所有本會會員報名參加。請致電本會 28878719/ 

2725 9628；向本會職員報名。 

（3）是次講座不設 Zoom 同步播放。 
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