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【通告】 
〔聖潔生命會(香港分會)瑜伽中心2024強弱危機分析(SWOT)工作坊〕 

《建議書》 
 

日期：   2024年8月24日(星期六)  

時間：   下午 5:00-7:00  

地點：   北角本會  

參加者： 領導層 / 顧問 / 委員 / 導師...等等、皆須出席，亦歡迎會員參予。  

 

8月17日截止報名。  
 

1. 工作坊目標  

SWOT - 強項 (Strengths)、弱項 (Weaknesses)、機會 (Opportunities)，以及威脅 (Threats)。  

使用SWOT 的技巧來收集資訊，從而幫助領導層為本會的成長制定適當的規劃及發展。  

建立 SWOT 分析，將強項、弱項、機會及威脅以矩陣的方式呈現，將矩陣分為四個獨立

的方形區域。  

「強項與弱項」同屬企業內部的策略考量；而「機會與威脅」則是企業因應外在環境，

需要調整的措施。 

 

 企業內部 企業內部 

有利 Strengths 強項 

能夠超越競爭者的能力、條件 

Opportunities 機會 

有利於本會發展的因素 

不利 Weaknessess 弱項 

缺乏或落後競爭者的能力、條件 

Threats 威脅 

不利於本會發展的因素 

 

2. 工作坊內容 

透過工作坊，收集會員有關 SWOT 四個範疇的資訊。 

 

3. 工作坊操作 

一位主持人負責提問和收集資訊，一位助手負責記錄資訊。 

所有參加者被平均分組(例如：每一個分組包括領導層 / 顧問 / 委員 / 導師...等等)。 

主持人因應 SWOT 四個範疇作出提問，經過分組討論，即時收集各組的資訊。工作坊完

結之時，會有口頭上的總結；然後會製成書面總結交給領導層、並副本給予當天的參加

者。 


