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【通告】 
《九月靈修聚會-鄭驊峰老師講課安排》 

 

各位同修：   
 

Om Namo Bhagavate Sivanandaya. 

2024 年 9 月的靈修聚會詳情如下，歡迎各位踴躍參加： 

日期： 

2024 年 9 月 14 日（星期六） 與 

2024 年 9 月 28 日（星期六） 

時間： 

5:00 – 5:45PM  持誦《戰勝死亡聖咒》 

5:45 – 6:30 PM 《瑜伽偉檀多經》第六章、Guru Bhajan 

6:30 – 7:00 PM  冥想 

上課地點：北角本會  香港北角明園西街 26 號曉峯地下﹝北角站 B1 出口﹞ 

 

此外，我們會同時安排 Zoom 上直播。 

爲慶祝祖師施化難陀大師誕辰 137 周年及慈達難陀大師誕辰 108 周年紀念，本會定於

2024 年 9 月 7 日（星期六）舉行「敬禮上師聖履儀式」，歡迎大家報名參加（不設

Zoom 直播）。詳情見本會通告： 

http://www.hkyogadls.org/web/index.php?option=com_content&view=article&id=1521:2008-05-

05-09-00-00-sp-369&catid=21&Itemid=119 

 

登入方法：為方便各位登入，日後所有講座都只會採用以下的登入連結與會議 ID， 

不設密碼。加入 Zoom 會議：https://us02web.zoom.us/j/5930118947 
 

 

聖潔生命會(香港分會)瑜伽中心謹啓  

2024 年 9 月 3 日 


