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【通告】 
《式子、呼吸法及靜坐練習班》 

 
本會將開辦式子、呼吸法及靜坐練習班，於 2019 年 1 月 9 日 

(星期三) 開課，至 2018 年 2 月 20 日止，期間於 2 月 6 日農

曆年初二休堂，該課順延；現暫定開辦一期 6 堂，每堂 2 小

時，歡迎所有本會瑜伽導師/曾修習本會瑜伽班之學員/會員報

名參加。 

 
開班日期： 2019 年 1月 9日 (逢星期三) 

時間： 晚上 7:15-9:15   

導師： 馮景樹導師 

地點： 北角明園西街 29 號 1 樓 

學費： 會員:HK$540.- ，非會員: HK$610.- 或 

 導師聯絡組組員: HK$380.-或 

 全期須付 2 套練習券 
 

 

如需查詢，請致電本會職員： 27259628 / 28878719 

特此通告。 
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