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謹向施化難陀大師頂禮醯
謹向慈達難陀大師頂禮醯

自自自從本會在二零零六年出版了第一次特以來，香聖潔生命會依
幾年前已定下的方向不斷發展和推廣伽課程，並不斷和印度總會加
強通訊和聯絡，希望得到總會大師們的更多指導醯由於二零一零年是香
聖潔生命會的十週年會慶，會中各位幹事和會友認為這是適當的時
機出版第二期特，既可以總結和回顧過去十年的經驗，也可以提示未
來發展的路向醯

自自今次特可以順利完成，有賴第一期編輯張樂賢小姐從旁指導和協
助，以及其他幹事和會友提供資料和相片及撰文醯特別感謝梁清薇小姐
和她的朋友j 、…：；為本設計醯

自自在翻譯伽斯樂巴大師的獻辭上，很感謝鄭仕源老師的指導和校對
醯這是小弟第一次擔當編輯特的重任，不善之處難免，敬希讀不吝
賜教醯

n︰?r•a…﹔；
麥偉恆
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綜合伽適合大多數人，是一種獨特的伽醯

自自人是意志醧感覺和思想的奇異複雜的混合物
醯他是一個三合為一的生命醯他就像一輛三輪車
或三輪馬車醯他運用意志取得他慾望的對像醯他
有情；因而他會感覺醯他有理性，所以他會思
考和推理醯在有些人情的元素會佔優，而在另
一些人，理性的元素會最強醯正如意志醧感覺和
思想不是不同和分開的，行動醧虔敬和知識也不
是互相排斥的醯因此，人一定要發展他的心醧智
力和手醯只有這樣他才能達到完滿醯有很多慕道
沒有平衡和完整的發展，因為他們忽略了人格的三面裏的其中一面醯

自自片面的發展不足稱道醯宗教和伽一定要教育和發展完全的人舑 他
的心醧智力和手醯這樣他才會有完整的發展醯

??????人的內心有三個缺陷，就是歪念G︰a！aH醧不定G﹖；？·•、﹐aH和愚昧Ga﹖a﹒a…aH?
醯應該以行動伽，即無私的服務來去除內心的歪念醯應該以崇拜
G﹕﹐a·a…aH? ，即持咒G：a﹐aH和虔敬來消除不定醯應修習智慧伽來撕破愚昧
的遮蔽，就是要研讀吠檀多典藉醧反思醧自性分析醧服務上師和深層冥
想醯做到了這些，自性開悟才有可能醯

自自如果你想在鏡子中清楚看見你的臉孔，你就要除去鏡上的塵垢，把
鏡穩定地放好，也要把鏡子的遮蓋拿開醯只有當湖底不再混濁時，當吹
盪水面的風下來，當你除去水面的青苔後，你才能在裏面見到你的臉
孔醯要達到自性開悟，情況也是這樣醯

自自行動醧情和智力就是連接這肉體三輪車的三隻馬醯牠們要完美
配合，這馬車才能暢順行走醯一定要有完整的發展醯你要有商卡拉的腦
醧佛陀的心和札那卡的手醯

綜合伽 作：施化難陀大師
翻譯：麥偉恆

施化難陀大師

十周年會慶紀念特



自自在生中見到一體的自性就是智慧G i …a…aH；愛這自性就是虔敬
Ga•a？﹔；H；服務這自性就是行動Gj a﹒︰aH醯當智慧伽士得到智慧，他就賦
有虔敬和無私行動醯行動伽對他來說是他的靈性本質的自發的表現，
因為他在眾生中見到一體的自性醯當奉獻的虔敬達到完滿，他也掌握
智慧和行動醯對他而言，行動伽也是他的神性本質的自發的表現，
因為他處處見到上主醯當行動伽士的行動是完全無私時，他就得到
智慧和虔敬醯這三條途徑其實是一致的，只是他們各自強調三個不可分
割的部分的其中一個醯伽提供了我們見到醧愛和侍奉自性的方法醯

自自因此每個人應以一種伽作為基本的伽並結合另外的兩種伽
醯你可以把無慾行動伽Gm；·•？a︰? j a﹒︰a? x ‥．aH醧哈達伽Gga﹔•a? x ‥．aH
醧皇道伽Gq a：a? x ‥．aH醧虔敬伽Ga•a？﹔；? x ‥．aH醧唱誦伽Gra…？；﹒﹔a…?
x ‥．aH等和作為基本的智慧伽G i…a…a x ‥．aH結合來醯這就是我的綜合
伽，它定會帶來快速的靈性進步醯

自自一些哈達伽的練習G式子和呼吸法H會令你健康醯皇道伽會穩定你
的思想醯崇拜和行動伽會淨化你的內心和幫你預備做吠檀多的修習醯
唱誦神性歌曲會舒緩你的思想和給與你鼓舞醯冥想會令你達到解脫醯

自自這樣的一個伽士就有全面的發展醯綜合伽會令你快速地悟證神
醯奧義書醧梵歌和所有其他經典有提及這種伽醯希望解脫的人啊！
因此要修習這種綜合伽和迅速達到自性了悟醯

這裡是我的一首綜合伽的小歌曲，來幫助你們每天的修習：

吃少一點醧喝少一點；
說少一點醧睡少一點；
交往少一點醧行動多一些；
服務多一些醧休息少一點；
工作多一些醧放鬆多一些；
研經多一些醧崇拜多一些；
練習式子多一些醧練習呼吸法多一些；
內省多一些醧冥想多一些
持咒多一些醧唱誦多一些；
抄咒多一些醧親近善知識多一些；
服務醧愛心醧奉獻醧淨化醧內省醧悟證；
為善醧向善；仁愛醧慈悲；
詢問鎎我是誰？鎪；覺悟自性並獲得自由醯
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作：慈達難陀大師
翻譯：麥偉恆

自自鎎服務生，愛護生醯服務人類就是敬拜
神醯沒有一種伽比服務人類更加偉大醯鎪這些
是上師施化難陀大師的金句醯他是行動伽的
化身醯他在年少的時候服務他的父親和母親醯在
他求學的時候，他服務他的老師醯當他是在馬來
亞的庫朴斯瓦米醫生Gc﹒M? j ﹕﹐﹐﹕·﹗a︰；H? 的時候，
他服務他的病人醯

自自因此，在所有時間他在服務眾生醯甚至當他成為一個完全隱居的僧
人，禁語並進行密習的靈性修練－苦行醧冥思醧內省醧研習醧緘默綆 在那
時他會每天在勒治曼族拉Gk a｜︰a…：﹕！aH的發藥處工作一個多小時醯他是一
個合資格的醫生，也是無私服務的典範醯他成了受苦的病人醧朝聖醧修
行人的完美僕人醯有多很故事講述他怎樣盡力使他的服務達到百分百完
美醯

自自鎉行動伽的修習鎧是施化難陀大師最早的著作裏的其中一本醯從最
早期的日子到他的生命終結時，他鼓勵人們以服務來淨化自己的內心醯
他說在個體靈魂和神之間幾乎無法超越的阻隔就是那條個人自我的原則醯
他有一首短詩是這樣開始的：鎎神隱藏在你之內，不朽的靈魂是在你之內
醯極樂的海洋是在你之內醯喜悅的泉源是在你之內醯鎪他還加上最重要的
一句鎎殺死這小小的鎞我鎦醯死而後生醯過聖潔的生活醯鎪

自自這句說話的意思是聖潔生命的精髓就是在殺死這個渺小的鎎我鎪醯聖
潔生活的精神就是完全放棄自我和把自己無私地奉獻出來綆 完全放棄自我
和自私和自我中心的生活及把自己奉獻到對神和眾生的無私服務，視一切
是神醯殺死這細小的鎎我鎪醯死而後生醯過聖潔的生活醯這就是聖潔生命
，殺死這小鎎我鎪醯死而後生醯

師尊一生為服務生而活

慈達難陀大師
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自自聖法蘭西斯的簡短禱文最
有意思，他自己就活出了禱文
結尾的一句鎎在犧牲小我時，
我們獲得永生鎪醯他還說Y鎎
當鎞我鎦不再存在時，我才得
到自由鎪醯只有當鎎我鎪消失
之後，一個人才能升進真實靈
性自由的經驗裏醯

自自上師施化難陀大師從他了悟自性，成為了得道聖人和喜瑪拉雅山的照
耀光輝以來的人生全是無私服務的事蹟綆 服務窮人醧服務受苦的人醧服務
病人醧服務憂愁的人醧服務慕道和求道醧服務全人類醧服務全世界醯
他的一生是多種多樣而且川流不息的偉大服務醯他甚至忘記了怎樣關心自
己；他只能關心別人醯他是為關心別人而活：鎎我怎樣可以利益他人，
我怎樣可以服務他人？鎪上師施化難陀大師活到最後的日子仍是這樣醯

自自上師在他的一封親筆書信G自傳出的十八封書信之一H裏聲明：鎎我活
是為了服務，為了給與饑餓的人食物，為了給與赤裸的人衣服，為了挽
救墮落的人，為了安慰憂愁的人醯這是我人生的使命醯鎪任可一個認識他
的人醧任可一個跟他生活過的人醧任何一個見過他的人，立刻就會認出：
鎎這裡有一個完全無私醧奉獻的人醯鎪他完全是經典裏描述的覺悟的靈魂
醯經典說他們巳經達到了明，已經做了所有要做的事情，沒有慾望，因
為他們所有的慾望從悟證神中達到醯博迦梵歌說他們的慾望就是鎎關懷
生的福祉鎪醯

自自像施化難陀大師這樣的生命是無雙的－崇高的醧絕頂的無私和對所有
神的造物的完全醧偉大的無私服務－他是放在我們面前的典範醯我們要向
這位忘我和無私服務的化身醧這位宣揚鎎服務人類就是敬拜神鎪的鎎無慾L
行動L伽鎪的偉大解說致敬醯願他祝祐你們醯

QOOQ年於印度總會
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聖潔生命會G 香分會H 伽中心成立十周年
印度總會副會長

伽斯樂巴難陀大師G r﹗a︰；?x‥．a·﹗a﹒﹕﹐a…a…，aH 獻辭

蒙福的自性：

n︰?ma︰‥?ma﹒a–a…a–aMn︰?ma︰a•?r•；﹖a–aM
n︰? ma︰‥? a•a．a﹖a﹔、? u a·﹕，、﹖a–aMn︰? ma︰‥?
a•a．a﹖a﹔、?r；﹖a…a…，a–aM
請接受我親愛的合十致意醯

自自我非常高興得悉，憑上主和我們崇敬
的上師施化難陀大師Gr﹗a︰；? r；﹖a…a…，aH? 的恩
典，以及我們最尊敬的慈達難陀大師Gr﹗a︰；?
b•；，a…a…，aH? 的仁慈的祝福，加上你們全體
人員極大的努力，聖潔生命會G香分會H伽
中心已經在香推廣傳統的伽和上師施化
難陀大師的教導快將十年，並準備在今年六
月慶祝分會成立十週年醯

自自聖潔生命會在香舉辦活動雖然已經有好幾十年，但全賴鄭仕源先
生Gga﹒；：；H和吳志文女士Go﹒a？a·•；…；：；）的發心努力，現在聖潔生命會G香
分會H伽中心不但在香政府正式註冊，而且還有了自己的會址醯在過
去十年來不斷傳揚上師施化難陀大師的教導，舉辦伽課程，而且在香
分會的兩個中心更提供有系統的伽導師的訓練課程醯我衷心祈求上
主和上師施化難陀大師的恩典永遠加持伽中心的仝寅醯

自自我們崇敬的上師施化難陀大師Gr﹗a︰；? r；﹖a…a…，aH? 的著作超過三百本
，它們強調生命的目的就是自性開悟，也就是悟證神醯要了悟自性，
在開始的時候，要用智力來理解自性的本質醯只有人類有智力醯非人類
的動物只靠天性本能來生存醯偉大的戰士阿尊拿G`﹒：﹕…aH代表人類，他

大師獻辭 翻譯Y麥偉恆

QOOO年樂巴大師在香分會
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QOOW?年在印度總會新建會堂前留影

運用自己的智力，在戰場上
完 全 降 服 於 主 奇 詩 那
Gj ﹒；·•…aH，祈求祂開示解決
人生問題的最佳方法醯因此
，奇詩那Gj ﹒；·•…aH就教導了
阿尊拿G̀ ﹒：﹕…aH?智慧伽，這
便是鎉博迦梵歌鎧Ga•a．a﹖a，?
f；﹔aH? 第二章對自性的本質的
解釋醯跟，主奇詩那又教導
了阿尊拿所有其他的伽，講述如何在日常生活裏實踐伽，解決生命的
所有問題，每天活得健康醧快樂醧和諧，並瞭解所有行動是神聖的醯這
可以叫做鎉梵歌鎧式的生活醯這些教導成為了鎉博迦梵歌鎧其餘的十六章
醯我們崇敬的上師施化難陀大師和我們最愛的上師慈達難陀大師，他們在
世時的生活就是給世人學習的聖潔生命的典範！人生是在每個存在的層面
上的鬥爭，括肉體醧精力醧理智醧智力和因果的層面醯

自自在每一個層面上創造出和諧，而且保持內心自由，不受局限，這就
是伽醯所以，鎉摩訶婆羅多鎧Gla•ab•a﹒a﹔aH說，沒有知識比自性的知識
更偉大，沒有力量或行動比伽更偉大醯要保持身心健康和活出誠實醧仁
愛和純潔的聖潔生命，我們就要每天練習式子醧呼吸法醧研讀宗教經典醧
持咒G重複唸誦神的名字H? 和冥想！唯有這樣，我們才能對自己和他人做
到向善和為善醯

自自經典給與了很好的故事和例子來幫助慕道在生活裏去理解和實踐虔
敬Ga•a？﹔； H和無私行動Gj a﹒︰ax ‥．aH醯在著名的史詩鎉羅怙世系鎧
Gq a．•﹕﹖a︰·aH裏，聖迦梨陀娑Gj a！；，a·H讚揚羅摩的忠僕猴神哈紐曼
Gga…﹕︰a…H和忠於理想及虔敬的偉毗沙那Gu ；b•；·•a…aH，說他們是鎉羅摩衍
那鎧裏偉大不朽的支柱醯如果沒有哈紐曼和偉毗沙那的幫助，在鎉羅摩衍
那鎧的戰鬥中，羅摩就不可能戰勝不可征服的惡魔拉伐那Gq a﹖a…aH醯之前
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QOOW年伽

，魔王拉伐那曾經誘了悉坦Gr；﹔aH，把她囚在楞伽Gk a…？aH的亞索格華拿
G̀ ·•‥？a﹖a…aH多個月醯虔敬的哈紐曼想向那些曾幫助拉伐那折磨悉坦的魔
女報復醯在這裡，我想悉坦告訴了哈紐曼一個很好的故事，這也是對
所有慕道的一個教訓醯羅摩殺了惡魔拉伐那之後，封了拉伐那的弟弟
偉毗沙那做國王，哈紐曼也去告訴悉坦，她的幸福已回來了醯說完之後
，哈紐曼再跟悉坦說：鎎如果
您願意的話，可命令我去折磨
那些在這些日子裏傷害過你的
女魔醯鎪悉坦是善良和忍耐的
化身，所以就算在這個情況裏
，她還是教導哈紐曼醯她說：
鎎這些女人是不由自主，聽
命於暴君醯不應該憎恨她們醯

自自她們不是造成我的痛苦的
原因醯無疑是我以往的罪行招
致我自己的痛苦醯因果律是無情的醯我懇請你不要把我的不幸歸咎於這
些可憐的生命醯這些是神的安排醧命運的判決醯我原諒了這些魔鬼拉
伐那的奴隸醯她們是服從他的命令醯現在摩王已經不在，所以她們以
後不會再折磨我醯讓我告訴你很久以前來自一頭熊的一個偉大的教導醯
有一次一隻老虎追殺一個獵人，獵人爬上一棵給一隻熊住了的樹醯

自自老虎停在樹下向上望和提議熊把那個獵人擲下來，因為這獵人是他
們的共同敵人醯熊拒絕這樣做，說一定要設法保護客人，因為依據鎉吠??
陀經鎧Gu 、，aH，自來的客人是神的顯現醯因此，熊說牠不會破壞這條好
客的法則醯有這樣高尚的想法，熊閉上眼睛，在樹上再睡醯這時老
虎反過來勸獵人把睡的熊推下來醯獵人真的這樣做，但習慣了危難的
熊抓樹枝，救了自已醯老虎知道有機會發揮牠說服的本領，便向熊說
：鎞看這個人！是不是應該要懲罰他？快推他下來吧！鎦於是，熊平
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樂巴大師在本會成立日
QOOO年樂巴大師與會員合照

QOOT年機場合照

和仁慈地闡釋這個永恆的法規Y鎞一個正直的人不會為罪人的罪行而偏離
正軌，這個榮譽的法則是不可違反的醯善良的人只有一粒寶石，就是他
完美的行為，而且要在任何情況保持它醯不論是善良或是邪惡的人
，不論他是否該死，一個自稱認識實相的人一定要寬恕和善待他們醯人
誰無過，所以讓我們放棄報復和懲罰的念頭，絕不要傷害眾生醯鎦鎪
自自
鎉摩訶婆羅多鎧Gla•ab•a﹒a﹔aH說Y鎎只有那個不斷以行動醧思想和言語為
他人謀幸福，而且待所有人為朋友的人，才可稱得上是明白了什麼是道
德或鎞正法鎦Gc•a﹒︰aH醯那個待人如己的人是善良的人中之最醯鎪我們崇
敬的上師施化難陀大師和我們最愛的上師慈達難陀大師活出了誠實醧愛
和純潔的聖潔生活，給了我們典範來仿效他們的生活和教導醯我懇請你
們所有聖潔生命會G香分會H伽中心的會員追隨他們的教導，並且帶
領更多慕道在香和大陸修習伽醯願上師的恩典永遠祝祐你們，使
你們偉大的努力得到成功醯這是我在聖潔生命會G香分會H伽中心十週
年這個大日子的衷心祈求！！！

為上師服務
伽斯樂巴難陀大師敬上
二零一零年二月十二日
施華神誕辰節於荷蘭海牙
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自自本會祖師施化難陀大師Gr﹗a︰ r；﹖a…a…，aH於PXRU
年在喜瑪拉雅山聖人谷Gq ；·•；？、·•H? 建立聖潔生命會
Gc；﹖；…、? k ；。、? r‥　；、﹔–H，目的是把伽修行的靈性知識
弘揚於世，教導世人珍惜生命之可貴，必須善用此生
，尋道修行醯

自自大師一生以身教言教推廣伽，絕無進行商業宣
傳，也沒有到過歐美傳道；然而，世界各地的真誠靈
性尋找，卻如蜜蜂圍繞鮮花，主動來到大師跟前求
道醯大師是真修行人，他有如一塊強力磁鐵，把真心
求道的修行人吸引過來醯

自自PXTU年，香馮公夏老師（後創辦世界佛教會）醧忍
慧法師（出家前畢業於大法律系）前往尼泊爾參加佛教
會議，順道往印度朝聖醯他們當時得
聞施化難陀大師聖德昭顯，於是親往
位於喜瑪拉雅山聖人谷Gq ；·•；？、·•H的聖
潔生命會總部向施化難陀大師求法，
期望大師能把伽流傳香醯PXTV年
，施化難陀大師派出高足偉信諾難陀
大師Gr﹗a︰； u ；·•…﹕，、﹖a…a…，aH來，
在跑馬地印度教廟教授哈達伽醯其
後，施化難陀大師再派出慈達難陀大
師Gr﹗a︰； b •；，a…a…，aH醧實哲達難陀
大師Gr﹗a︰；?ra﹔　•；，a…a…，aH等來弘法醯

名譽會長獻辭

大師法脈流香江 作：鄭仕源

哈達伽專家
偉信諾難陀大師

慈達難陀大師

實哲達難陀大師

本會會祖施化難陀大師
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自自當時香學習伽眾多，高手輩出醯修習伽體會到伽確
實能改進身心健康，為了弘揚伽，於是發心在香成立一個聖潔生命
會的分會醯PXTW年，在梅真尼老師Gr﹒； j a…　•a…， l‥‥﹒：a…；H醧歐陽浩文老
師醧羅秋老師等前輩成立了香伽學會Gs •、 c；﹖；…、 k ；。、 r‥　；、﹔– Gx ‥．a?
；…·﹔；﹔﹕﹔、H?g‥…．?j ‥…．H，致力在香推廣伽醯伽在六七十年代在香風
行一時，本派伽也被稱為雪山派伽醯其後有經驗的老師紛紛自行開
設伽中心，各社區中心也普遍開設伽班，伽在香流行一時醯後
來，香伽學會也因成員年事漸高，未能兼顧而停止活動醯其間，慈
達難陀大師與實哲達難陀大師仍然多次來，傳授伽學問醯

自自PXWU年，印度總會派了伽斯樂巴難陀大
師Gr﹗a︰ x ‥．a·﹗a﹒﹕﹐a…a…，aH來，傳授伽一
個月醯大師每天由上午八時至晚上九時，親自
在印度廟及各個伽中心傳揚伽，一時了
很大的聯繫作用，師承施化難陀大師的弟子也
因此再度聯繫來醯PXWV年，正是施化難陀大
師一百歲誕辰紀念日醯當時梅真尼老師發重
組香伽學會，梁黃翠眉老師（歐陽浩文弟
子），伍炳垣老師（羅秋弟子）為主要骨幹，
梁伴仍老師醧朱燕容老師醧潘盈基老師醧關何
惠老師醧葉穎超老師等支持下，香伽學
會在當年復會醯

自自PXXS年，香伽學會有感需要培養人才，以繼承宏揚伽的使命
，於是舉辦伽導師訓練課程醯課程得蒙慈達難陀大師祝福，PXXT年，
慈達難陀大師來，親自簽發並頒授伽導師證書醯導師們取得證書以
後，對伽的熱愛並無退減，每月仍然自行安排聚會，交流同修醯其後
，香伽學會也慢慢停止會務醯

伽斯樂巴難陀大師
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左：伍炳垣醧慈達難陀大師醧忍慧法師

十周年會慶紀念特

自自QOOO年，當時伽導師發願希望我派法脈得以繼續流傳，因此秉承
施化難陀大師綜合伽的教導，以聖潔生命會名義，在長沙灣成立了
伽中心，中心也旋即獲得印度總會承認為正式分會，其後定名為聖潔生
命會??（香分會H?伽中心醯

自自QOPO年，正值聖潔生命會（香分會）伽中心成立十周年的大日
子醯願本會仝寅同心同德，護持大師的伽法脈，繼往開來，把施化難
陀大師的教導如實地流傳下去醯



謹向我們尊敬的上師施化難陀大師及慈達難陀大師頂禮醯

自自上師鎎藉每個弟子而永遠活醯如果一枝蠟燭的火焰點燃另一
枝蠟燭，明亮的燭光就永不會停止照耀醯它自己縱使息滅了，但它已經
在另一枝蠟燭芯上燃亮完全相同的光明醯鎪

自自慈達難陀大師於PXXT年親臨香，在S月PQ日親自簽發並頒授伽
導師證書給由鎎香伽學會鎪?Gs •、?c；﹖；…、?k ；。、?r‥　；、﹔–? Gx ‥．a? h…·﹔；﹔﹕﹔、H?
g‥…．? j ‥…．H? 舉辦醧鄭仕源老師講授的鎎伽導師訓練班鎪畢業的伽
導師；並主持伽講座：鎎怎樣過一個聖潔生命鎪? G莨 g‥﹗? s ‥? k ；﹖、? `?
c；﹖；…、? k ；。、莍 H，給我們開示祖師施化難陀大師的教導醯鎎聖潔生命鎪的
開展，由此在香燃點一點點燭光，散發著獨特的光輝醯

自自伽中心於QOOO年T月正式成立，定名鎎聖潔生命會伽中心鎪；
並蒙印度總會副會長伽斯樂巴難陀大師，特別於T月PV日蒞臨為伽
中心揭幕，為宏揚祖師施化難陀大師鎎綜合伽鎪在香的發展樹立了
一個里程碑醯印度總會在QOOQ年正式確認伽中心為香唯一的一個分
會，確立了總會與分會的關係；伽中心更在QOOV年T月PQ日的會員大
會，通過了新的會章及正名為鎎聖潔生命會G香分會H伽中心鎪（以
下簡稱鎎本會鎪）醯

主席獻辭

寫在十周年的回顧與展望

QOPO年梁炳均與XT同學
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莔 定期舉辦的課程?N ?活動?L

自自本會在過去十年，一直堅守我們的信念，遵行上師的教導，以非牟
利為宗旨，致力推廣施化難陀大師所傳之鎎綜合伽鎪，讓更多香人
在不同途徑下，加深對伽的認識及分享伽的訊息，現謹將大師的教
導及本會的主要活動（由於活動眾多，未能詳細盡錄），簡報如下：

（１）唱誦聚會（唱誦：la•a? la…﹔﹒a），逢星期六G公眾假期除外H舉行
自自自，以提昇平安和諧的氣氛醯

（２）靈修聚會，逢第二週的星期六G公眾假期除外H舉行，由鄭仕源老師
自自自主持，接著唱誦（唱誦：la•a? l﹒；﹔–﹕…：a–a? la…﹔﹒a）後的講座，
自自自從鎎神聖的靈藥鎪到現在鎎喜瑪拉雅山的呼喚鎪，老師均保持他
自自自始終如一的誨人不倦精神，深入淺出，講授上師的教導醯

（３）哈達伽班，以慈達難陀大師鎎伽實修指引鎪為本，教授伽
自自自式子與呼吸法醯?

莔 其他課程?N ?活動?L
（１）舉辦伽式子同樂日，以推廣伽醯

（２）每年５月舉行會員大會及幹事選舉及接著６月舉辦會慶及幹事就
自自自職典禮及同樂日醯

（３）舉行慈達難陀大師誕辰紀念四小時同心唱誦聚會（唱誦：la•a???????????
自自????l﹒；﹔–﹕…：a–a?la…﹔﹒a?）及上師寶履敬禮儀式，以迴向一切眾生，願
自自自眾生平安醧快樂醧身體健康醧吉祥圓滿醯
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莔 出版物?L

（４）邀請印度總會副會長伽斯樂巴難陀大師訪，主持本會舉辦的
自自自活動如：講課醧公開講座及伽，以傳揚施化難陀大師的教導
自自自，加深香人對鎎綜合伽鎪的認識醯

（５）本會除了哈達伽班外，還分別舉辦了QOOTN QOOUN QOOV年三屆的
自自自鎎伽導師培訓課程鎪，課程以３年為期，括G；H理論G；；H實修及G；；；H
自自自服務與實習三方面，以綜合伽為教導藍本，括修讀鄭仕源老
自自自師講授的鎎綜合伽的理論與修習方法鎪，以培訓學員成為哈達
自自自伽導師醯?

（１）２００６年出版年刊

（２）２００７年開始出版期刊，第一期於２月印發醯除本會資訊外，
自自自還透過翻譯，將大師的教導和訊息傳揚，讓更多人在不同途徑下
自自自，認識伽及分享伽的訊息醯?
????
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莔 定期捐款?L

莔 與總會之聯繫?L

（１）本會定期捐款總會，以支持總會發展及推廣施化難陀大師所傳之
自自自綜合伽的有關活動及善舉；及

（２）安排定期捐款送交南印度鎎施化難陀大師百週年慈善醫院鎪，以
自自自幫助當地貧困病人醯

（１）本會透過電郵及書信，按月向總會提交
自自自活動報告，特別事項（如大師訪）則
自自自另作特別報告；而總會亦將有關活動報
自自自告及特別報告撮要刊於總會月刊內；及

（２）每年均邀請總會副會長伽斯樂巴難陀大師訪，加強印度總會
自自自與本會作為香分會之聯繫醯?

莔 社會公益活動?L

（１）捐款：括海嘯及地震賑災醧無國界醫生及奧比斯（眼科飛機醫院）

（２）售旗服務：括基督教靈實會及香復康聯盟

（３）慈善獎券：括奧比斯（眼科飛機醫院）及博愛醫院

（４）伽班服務：括香撒瑪利亞防止自殺會及護手社

（５）義務導師服務：香家庭福利會長伽班
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莔 大師的教導

自自鎎服務眾生，愛護眾生醯鎪G莨 r、﹒﹖、?a！！M?k‥﹖、?a！！M莍 H，是施化難陀大師
在鎎自傳鎪裏，提及傳揚聖潔生命的訊息的一個重要開示醯?
??
自自我們會衣上的格言，寫的正是：莨 a、?f‥‥，?c‥?f‥‥，莍 Z?莨 r、﹒﹖、?k‥﹖、?
l、，；﹔a﹔、? q 、a！；︱、莍 ? G向善醧為善Z? 服務醧愛心醧冥想醧開悟H醯鄭仕源老師
在２００２年１２月給同學的家書裏，與我們分享印度總會之旅的喜樂
，提及慈達難陀大師給我們的開示：鎎大師很欣賞我們整齊的會衣，他
更指出把會衣上的格言生活出來，比單單穿在身上更為重要醯聖潔生命
會的會員不論是屬於甚麼宗教，應該尊重生命，並且活出生命的崇高
價值醯鎪

自自慈達難陀大師於QOOR年８月８日給我有關上述格言的覆函，還明確
開示：鎎服務醧愛心醧冥想醧開悟鎪四中，以無私心的服務一項為最
先，也是最首要的醯

莔 未來之展望?L

（１）本會網頁現進行全面的更新工程；除本會活動資訊外，並計劃在
自自自網頁陸續刊載大師的翻譯著述醧講話或訊息等醯

（２）本會的組織架構，將增加小組以作分工，除現有的編輯組及翻譯
自自自組外，增添義工組醧教務組醧導師聯絡組及文獻整理組，使各導
自自自師在不同範疇下，緊密合作，群策群力，共同為本會服務醯

（３）除了長沙灣及旺角兩個主要會址外，本會現正籌建位於北角的永
自自自久新會址，期望未來數年內可啟用醯?
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自自其後，２００４年９月另一次印度總會之旅的分享，最深刻的是，
慈達難陀大師囑咐各位導師：莨 a、?•a﹐﹐–?a…，?︰a？、?‥﹔•、﹒?•a﹐﹐–M莍 ?（自己
活得快樂，也讓別人快樂）醯

自自期刊於２００７年２月出版第一期，刊載了慈達難陀大師鎎２００
７年新年致意：有了信念和真誠，沒有不可能的事情鎪醯大師開示我們
鎎應該繼續向前，實踐我們敬愛的偉大上師施化難陀大師的訊息，這亦
是得到每個人在尋找的快樂的鎖匙．．．上師用精簡的語言說出扼要
的訊息，讓我們緊握這條鎖匙醯在他的鎎二十個重要的靈修指引鎪醧鎎
七種修養的科學鎪和鎎全面的禱告鎪，他給予了我們吠壇多思想和奧義
書的精華醯而且在這些之前，他以向善醧為善醧仁愛醧慈悲來展開他的
教導醯接著他還說，服務醧愛心醧布施醧潔淨醧冥想醧開悟醯這些上師
的教導就是得到快樂的鎖匙醯以上就是我給你們進入QOOV新年的訊息，
過去的智慧一定是我們未來的指引醯鎪

自自回顧過去，展望未來；從一個里程碑邁向另一個里程碑，際此QOPO
年，本會成立十周年會慶，我們感恩上師及伽斯樂巴難陀大師的祝福
與加持，感謝鄭仕源老師醧各有心人及義工的鼎力支持醧無私的服務與
捐獻醯歷史在變，生命在變；但是作為伽的慕道，只要我們堅守宏
揚鎎綜合伽鎪的信念，懷著真誠，在上師的指引下，緊握方向，自可
活出聖潔生命，成為鎎施化難陀大師聖潔生命理想的活光輝鎪，繼續
發光發熱醯惟望本會同仁及後之來所共同努力！

祝願
各位在上師的指引下，平安醧快樂；吉祥醧圓滿醯?

服務在上師的蓮花足下?
自自彭少雄?
QOPO年S月PQ日?
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自自QOOO年T月PV日我們請來伽斯樂巴難陀大師為聖潔生命會伽中心
舉行了揭幕儀式，當年我獲選為主席，當選時帶著誠惶誠恐的心情，自
已不是當主席的材料，但為了會務必需有人擔當，所以硬著頭皮上任醯
當日揭幕儀式進行時，伽斯樂巴難陀大師領導大家唱誦施化難陀大師
聖名，我感到施化難陀大師支持我們的力量；就是這股力量，使本會一
直順利運作醯當然，本會在發展過程中也遇過不少困難，憑上師給我們
的力量，困難能安然渡過醯之後，我有幾次的機會當過其他幹事職位
，例如：文書及總務醯

自自到了第九屆，三位互選的幹事是有同等票數，結果在抽籤下，決
定了我當選第九屆主席醯擔任本會幹事，要為很多事情作出決定醯身為
主席的，更要收集各方意見，分析及決定往哪一個方向邁進醯在這些過
程中遇上困難，主席與幹事努力承擔，也感謝鄭仕源老師為本會的發
展路向提供很多指引，結合歷屆幹事一努力面對工作，伽導師醧委
員醧職員醧學員及會員支持，本會才能邁向十週年醯

自自在這裏要一提鄭仕源老師的努力，他是得到慈達難陀大師的授權，
負責指導本會在香向中國人推廣伽醯鄭老師所做的一切是按照上
師的指示才去做的，括翻譯工作醧為本會選出合適的工作人員等，他
在網上以平凡人的身份為本會推廣綜合伽，在會務上發覺不恰當的事
也會出面中止，為的是達成慈達難陀大師的授命醯有些人會覺得為什
麼老師可以做的事，其他人不一定可以做呢？原因就是有沒有得到上師
授命的分別了！

自自在這十年的過程中本會發掘了不少生力軍，一些本會培育多年的
伽導師，在能力許可的情況下也為本會義務工作醯PXXT年領證書的伽
導師為本會服務十年了，在新一屆中很多人想退下來休息一會，讓

吳志文

歷屆主席獻辭
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自自時光荏苒，香伽中心G香分會H成立至今轉眼已有十年了醯回想
當初成員只是由QU位參加XS年香伽學會舉辦的導師培訓班課程畢業
的同學，註冊而成為中心的永久委員醯在欠缺資源與經驗之下，得到有
心人士無條件借出場地，讓伽中心得以開展傳揚施化難佗大師的綜合
伽醯中心以總會的鎎伽實修指引鎪作為教學根據，循序漸進的教學
進度，以W堂為一個課程，讓學員加深對伽的認識醯感恩慈達難陀大師
的慈悲，不但給予我們信心的加持，且經常派印度的伽大師前來關懷
和指導，特別是伽斯樂巴大師醯

自自自從QOOQ年開始，伽中心每年舉辦三日兩夜的伽，藉著幾
日較長的相聚，可以耐心聆聽大師的開示醯中心每年均舉辦不同的伽

區亮貞

新晉上場醯我希望全體成員，不分屆別，不分年資熱心投入會務醯我
們不一定要做幹事，但我們應該有一個共同的目標，就是弘揚施化難陀
大師的綜合伽醯在可能的情況下，我們可以通過不同形式，對外播
下伽的種子醯只要大家有能力，有時間，應該盡力為本會服務，不
要吝嗇你的時間啊！

自自外間坊間修習的伽導師，亦有不少人來信或電郵向本會申請希望
成為本會伽導師為本會服務，但只有在聖潔生命會受訓的導師才享有
此榮耀醯能夠為施化難陀大師醧慈達難陀大師及聖潔生命會服務，這是
我們的光榮任務啊！
??????????????????????????????莔 註Y?作是第一屆和第九屆主席及第七屆文書
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課題，如：愛心伽醧作業伽醧伽經醧QO條靈修守則和如何做好
一個伽士等醯在內的流程是參照印度總會的運作模式，讓同學感
受置身印度總會的生活醯每天五時會誦念禱文醧短講和坐，再練習實
修指引和呼吸法醯

自自尤記QOOO年T月PV日，伽斯樂巴大師來香為伽中心主持開幕
儀式醯當時因資源不足，連地上的膠蓆也來不及鋪上，只有幾張椅子讓
大師和幾位來賓上座醯中心剛成立時，伽班還未有足夠學生開班醯在
大師留期間，他會到明愛中心或其他導師的伽班探訪指導醯我亦有
幸得到大師蒞臨指導，讓同學們獲益良多醯直至開幕之後，中心才決定
用膠墊鋪地，既經濟又可盡用地面空間，結果效果不錯醯當時早上去買
膠墊G要分幾個地方買，因不夠存貨H，下午再由幾個同學合力鋪好，趕及
大師晚上的講座醯由於地蓆已鋪好，本應該要開始上伽課，但因收生
不足，故請我於其他中心任教的同學前來上課，大家熱鬧一番，還有幸
得到大師親臨指導醯

自自本人曾任中心第二醧三及六屆主席，和其他數屆的幹事職位醯在草
創初期，中心沒有聘請職員和清潔工人，各班的導師要自己負責班務醧
學費的交收和到銀行入賬醯初期的幹事沒有辦社團的經驗，因為委員
大只是家庭婦女，卻憑著擁有一個共同信念舸就是要將伽的好處傳
揚開去醯一般人前來修習伽，是想有個健康的身體；而伽所指的
健康不單是指人的肉體，還括精神和內心的平衡醯伽中心秉承祖師
施化難陀大師創辦聖潔生命會時的宗旨舸莨 ad? fnncK? cn? fnnc莍 ，
以服務醧愛心醧施予醧淨化醧冥想等修行方法去除我執，啟悟人善良的
本性醯
? ? 從十年前開始的一個星期三的晚上，第一班伽班成立，至
現在每日早醧午醧晚均有開班醯每星期六由委員和x s s 的同學帶領唱頌
l`g`?l`ms q `一小時醯感恩鄭老師在每月靈修日講解施化難陀大師的
著作，因為鄭老師講課生動傳神，每每能說中別人內心的疑問醯在QOOT
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QOOO年於長沙灣中心

年得到o﹒、︰：；答允出任唱頌班的導師，讓同學有機會學習到各種禱文醯記
得初時學唱時很難掌握發音和旋律，但只要不停練習就可以克服這些困
難醯在同年開辦了導師培訓班K因報讀人數超額K要將參加學員分期培訓醯
導師訓練班已在QOOX年完成所有的課程和考試程序醯現在有部份畢業導
師已成為中心的副委員或委任委員K一參與會務醯在QOOW年得到香分
會的支持下，由歷屆的畢業導師同學註冊成為一個cMk MrM導師同學會；宗
旨是讓同學保持聯繫，研習式子，交流教學心得醯

自自在時間與經驗累積底下，會務運作已暢順醯感恩f﹕﹒﹕的加持K讓香
分會成為一個莊嚴的伽道場醯感謝鄭老師將施化難陀大師的著作翻譯
，讓我們認識多些伽的真理醯在處理會務上學習對事，對人存著感
恩與容的心醯每屆的幹事以無私的心付出，當中有默默付出K不計金
錢和時間，愛惜中心物品如自已家庭一般醯每年，委員的數字在增長中
，當中各有所長，在共同的努力下將伽精神醧理念傳遍香醯

?????????????????????????????????莔 註：作是第二醧三及六屆主席及第九屆總務
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自自聖潔生命會（香分會）伽中心由QOOO年開始設立，一直宏揚施化
難陀大師的綜合伽，至今年已十週年了醯? 回顧這十年，? 學員及會員人
數每年有增長，並在QOOT醧QOOU?及?QOOV?這三年舉辦了三屆伽導師培
訓班，加強推廣施化難陀大師的綜合伽的理念，以培育新一代接班人，
加強推廣伽的力量，擴大認識伽人士的範疇，及讓有志參與更具聖
潔生命會的精神醯

自自身為本會顧問，自當有責任讓未接觸過本會的人士了解一下，本會每
月的第二個星期六有名譽會長鄭仕源老師義務講課，內容是施化難陀大
師的著作，今期課題是喜瑪拉雅的呼喚；此外，本會有兩個伽課室，一
個位於青山道PXT`一樓`及a座全層G星期一至日，早午晚有伽式子修
習班）；另一個位旺角始創中心QQ樓QQOPLR室（星期一至六，早午晚有
伽式子修習班），並有兩個外展班，是大埔的星期五早上及星期四晚上式
子修習班（內容及詳細查詢，請至電：QVQT?XUQW?或?XRRX?STPV）醯

自自以上各項K? 是為了加強大家與本會聯繫，本會設有五位幹事，以決定
及執行各項會務，使伽班以推廣及發展；並設有不同的小組，讓會員各
司其職，在不同組別上為本會服務；而伽式子班的導師是經本會悉心
培育的導師，除了應有的伽知識外，更著重品格醧修養醧教學技術的交
流及教學崗位分配醯本會亦聘有職員，半義務地協助本會執行各項行政，
使會務得以順利進行醯

自自施化難陀大師留給我們的金句鎞ad? fnnc﹐ cn? fnnc鎦（向善，?
為善）；及慈達難陀大師的鎞我在你左右鎦，當然，大師們所表達的是永
恆，施化難陀大師提倡的綜合伽，是能夠借古今用，以至不同的地域種
族文化，就算各有差異，也能發揮出來，這是真理必具備的，但時下的也
不簡單，又具時代感，又能夠有效地活學活用，將伽生活化，生活伽

馮景樹

顧問心聲
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化，正如近年一套電視劇名句鎞人生有幾多個十年鎦，把握人生以表達出
綜合伽精神醯

我是一個基督徒，我嘗試用以下方式表達：
自自一個有活力的信徒要具備傳揚信息精神，鎎信鎪醧鎎望鎪醧鎎愛鎪這
是內心的根基醯
鎎信鎪甚麼？信真道醯? 如聖經所提及，還有，要確信醯亦如本會大師伽
之道：以向善Gad?fnncH作為信賴依靠
鎎望鎪是盼望，要有理想，有一個標杆式人生醯讓前面的路作為人生的目
標，以達至會員實切執行本會的各種服務，這就是為善（cn?fnnc）醯

鎎愛鎪要愛人如己！
自自同學啊！當你們有心鎞ad? fnnc鎦，有力鎞cn? fnnc鎦時，就會
領略愛是甚麼醯讓我告訴你們我的熱切感受，愛是恆久忍耐，又有恩慈；?
愛是不嫉妒，不自誇，不張狂，不求自己的益處，不輕易發怒，不計算大
家的惡行等等醯這些一切也正如大師勉勵我們的醯當你們不斷努力鍛練身
體與心智，十年醧廿年以? 至三十年，終有一天愛人如己的道理難不到你們
，必定能在你們心中燃亮著那發光發熱的G能量H，緊緊握著，也在你們手中
走不掉，這時，大家想一想，是不是正是大師那份愛，鎞我在你左右鎦？

當然紙上談兵是容易的，所以拋磚引玉，提意見，大家好
好展望未來：
自自在內：堅固凝聚力運用聖潔生命會的精神，發揮互動綜合伽的理念
，用階梯形式，以長帶幼，加強培育，以至內外昇華，要留意鎎一切分享
鎪，鎎討論鎪最終指向是鎎行動鎪是鎎實踐鎪醯

自自在外：聯絡各社會階層單位，以身心靈為出發點，?帶導伽運動G哈達
伽H，傳揚鎎綜合伽鎪這美好訊息醯
同學們，不知道你們看得出我用了大師所說四門伽中那幾門呢？聽與學

十周年會慶紀念特



馮景樹與慈達難陀大師合照

伽呼吸法班後與馮景樹導師合照

，教與練習，你身上有點亮光嗎？

自自同學加油啊@這時代有很多黑暗的地方，我們要挑戰自己，戰勝自己
，帶著和諧及愛心的聖潔生命會的精神，讓我們如肩立式ra﹒﹖a…．a·a…aL
LLba…，！、?o‥·﹔﹕﹒、用自己身體，發熱發光醯

十周年會慶紀念特



自自我是本屆和第九屆的副主席，同時第六醧七屆財政一職也是本人擔
任，初時做幹事的時候，只是掛個職位，工作量很少，但最近這屆幹
事工作量繁複，應付吃力，覺得很勞累M是否會擴大了，人事和會務就複
雜呢？

自自只是呻訴吧了！怎樣勞累我為會服務的，也好訓練我由初期不投
入工作，而令我全程投入這份使命M因我是聖潔生命會的一份子，一定全
力以赴，做到最好！

???????????????????????????註：作是第六及第七屆財政和第九及第十屆副主席
?

歷屆幹事心聲

鄧錦秀

自自PXXS年修讀伽導師課程，PXXT從上師（慈達難陀大師）手上取得
証書，當刻的情形直到現在永遠也不忘掉，QOOO年聖潔生命會伽中心
成立，同學們的支持有錢的
出錢，有力的出力，一點一
滴到現在還記得，轉眼PO年
啦！自PO年來做了兩屆幹事
，覺得幹事會不斷改善，不
斷進步，幹事會繼續努力醧
加油，希望PO年後即QOQO年
再有機會寫幹事心聲，祝願
身體安康醯

註：作是第十屆文書

張惠兒?
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自自ga﹒；?n︰！

自自聖潔生命會？施化難陀大師？慈達難陀大師？這些名字很陌生，從
來未聽過醧未接觸過，直到我報名上第一次的伽班學習伽後，才
開始知道這些名字醯在一個機緣巧合下，我報名參加了聖潔生命會的
伽班，當時的心態是我喜歡伽這運動，原來這簡單醧直接的想法，帶
給我對伽日後有不一樣的認識醯

自自我的伽啟蒙老師是陳有金老師，從上她第一堂的伽課開始，感
覺舒服醧自然，從來不感到有壓力，亦得到她的循循善誘，開始上鄭仕
源老師的靈修堂，覺得老師講課的內容，似明又非明，相信像我這樣笨
的人，真的需要不斷地學習才能領略些少醯之後有機會參加伽，認
識了伽斯樂巴大師，大師慈祥的外表，滿面笑容，講課時的嚴肅及語
重心長，令我又畏又敬，之後又得到陳有金老師鼓勵我報讀導師班，讓
我有機會學到更多，令我得益不少醯QOOW年更有機會去印度總會，在鄭
老師的帶領下，能皈依慈達難陀大師腳下，是我這一生中最大的得著，
希望能在大師的引領下，去除我的壞習慣醧壞脾氣，並以大師為榜樣，
能做到向善醧為善醯

自自去年成為第十屆幹事會其中一位成員，能為會服務感到高興醯這一
年內經歷很多也讓我學得很多，定期的會議及經常溝通，主席醧副主席
醧文書及總務對我的照顧及教導，容忍我很多的不是，實在是非常感激
萬分醯我知道自己有很多不足之處，需要不斷地改進醯

自自我從學習伽開始到現在，感覺上這些事是很自然地發生，可能就
正是鄭老師所講，是施化難陀大師及慈達難陀大師的引領，我才能走上
這條伽路醯
??????????????????????????????????????????????????????????????????註：作是第十屆財政

梁清薇
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謹向上師頂禮

自自轉眼十多年，想當年硬著頭皮參與伽導師班，從無想要當伽導
師並成為職業醯驀然回首，十年的人和事變化很大醯在過去的幾屆有機
會在幹事會內服務，真的榮幸醯師兄姐給我示範默默服務，毫無怨言，
尊敬上師醯而我原是什麼不懂，感謝老師和各人給予機會醧容和信
任，讓我充當成員參與會務，讓我接觸到原來從不會的事醯

自自活動流程人手安排通訊
聯絡等事以往一概不知，
初適應很難，現在也不易，
也讓我更清楚自已的不足醯
十年時間，見證了長沙灣和
旺角會址啟用，我們終於有
了自已的地方醯參與中心活
動的學員多了，以往沿用的
家庭式運作，人多了便嘗試
有組織有制度的運作模式醯
大家努力去學習和適應，
希望做得更好，但這些不是一夜形成醯當然，當中還有很多進步空間
醯

自自近年多了畢業同學參與會務，展望未來中心能更有效率運作和讓我
們踏踏實實地實踐施化難陀大師的綜合伽醯然而還需要所有人互助
容，讓大家步履一致向前走醯

自感謝上師的恩典和鄭老師的教導，也感謝大家的容醯

????????????????????????????????????註：作是第七和第八屆副主席及第十屆總務

梁世
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自自記得在加拿大六年，好想回流，放消息出去賣住所，但有人看沒有
人問，在PXXT年得知鄭老師開伽導師班，急急趕回來正好接上理論班
開課，得益良多，PXXW年香仔康民署伽同學爭取到鴨利洲開新班，
即回加拿大賣屋，記得? 鄭老師? 說過各地伽仕有甚麼難題，寫信給祖師?
施化難陀大師，信未寄到事情已解決，於是跪地要求祂幫忙，數天過後
就有人拍門問（沒有交地產公司）而成功賣出，很開心告知鄰居，她說
在滿地可賣出會開香檳慶祝，因為在當地常常攪獨立，真是感恩醯

自自QOOO年時多謝有心人借出場地，得重見樂巴大師，感激鄭老師在
QOOR年帶我們到總會，往探望慈達難陀大師，祂當時已病重，仍然接見
我們，記得祂經過我坐的地方停步，慈祥地向我微笑，畢生難忘，感謝
各人對我的容醧愛護醧尊重和十年來各導師醧同學協力得到總會認可
成為分會，願我們同心努力走向靈修途徑上，正如樂巴大師說：鎎修心
是重要的醯鎪
???????????????????????????????????????????????????????????????註：作是第二屆副主席

吳燕慈??

自自筆隨心發，盡在四字中詘

張樂賢??

薪
火
相
傳? 註：作是第五屆醧第六屆文書和

??????第八屆醧第九屆財政
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自自恭賀聖潔生命會G香分會H伽中心十週年慶典，榮幸參與其中是上
師的恩賜醯

自自從最初接觸伽至QOOO年聖潔生命會邀請為會服務，教導伽也經
過一段頗長時間醯

自自於QOOT年參加了聖潔生命會主辦的導師班，從新學習一套教學方法
醯參加目的是抱著終生學習精神，擴闊視野提升內在智慧內涵，豐富教
案盼教學相長醯

自自這個導師班有QO位同學報名，最初上課時互不相識，最多在靈修課
見面點頭問好，經過導師班安排一連串的課程，我們一同研習，互相勉
勵切磋，遇到難題共同研究，當不同意見發生時，坦誠提出，尋求共識
，縱使未盡如意也不會影彼此間的溝通，藉著互讓互諒慢慢建立一份
真摰的友誼；借助少少篇幅感恩各同學對我的容和忍耐，因本性率直
，有話直說，不懂裝，容易得罪他人或被誤解，希望盡快改善，忘記
昨天的我，經常反省引以為鑑，萬二分感謝各位醯

自自感謝聖施化難陀大師創立聖潔生命會造福人群，讓愛心種子傳播
大地，人人受惠醯

??????????????????????????????????????????????????????????????????註：作是第八屆文書

鄺瑞??
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謹向聖施化難陀大師頂禮醯
謹向聖慈達難陀大師頂禮醯
感恩參予撰寫香分會十週年感言醯

自自小弟有幸由QOOS年加入本分
會，隨後成為第一導師訓練班
的畢業生，最近初嘗執教的滋味
醯在香分會成長的其中七個年
頭，感受彼此的步伐醯

自自學習哈達伽，總有一些不
擅長的式子醯先是鎎知道鎪，然
後鎎接納鎪，找尋鎎改善鎪的方
法，鎎恆常鎪練習，使能鎎駕馭
鎪身體，這個過程非常有趣醯? 恆
常練習哈達伽式子，使我感到身體強靈活，內心漸趨穩定；配以呼吸
法練習，令身心有更深的安，提昇覺知力，產生一種內在的和諧感醯

自自身體得到改善，心靈亦須修練醯幸得機會能夠在本分會聆聽鄭仕源老
師的伽靈修教導醯分會源於印度，要明總會，又或印度留下來的典藉，
感恩鄭老師的解說，讓我得見伽的堂奧醯他還教導總會創始人聖施化
難陀大師傳受的綜合伽，抱括Y? 哈達伽，業力伽，愛心伽，皇
伽和智慧伽醯伽的知識浩瀚，得遇老師梳理，一切頓然脈絡分明醯

自自喜見分會的導師班畢業生不斷增長，多了同道中人；分會有如一個平
台，提供練習綜合伽的知識和場地，讓各位伽士吸收和成長醯彼此互
相扶持邁步，是為我願醯
???????????????????????????????????????????????????????????????????註：作是第九屆文書

振盛??

QOOT年十九位準導師
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r﹗a︰；?r；﹖a…a…，a???施化難陀大師
聖潔生命?Gc；﹖；…、?k ；。、H

名譽會長?鄭仕源老師?義務翻譯

? PM? s ‥?﹐﹒a　﹔；·、?…‥…L﹖；‥！、…　、K?﹔﹒﹕﹔•?a…，?　、！；ba　–?；·?chu hmd?khedM
? ?? 實踐不殘害醧誠信與貞潔就是聖潔生命醯
? QM? s ‥?b、?？；…，K?．、…、﹒‥﹕·K?•﹕︰b！、K?﹔‥！、﹒a…﹔?；·?chu hmd?khedM
? ?? 待人仁慈醧慷慨醧謙虛醧忍耐就是聖潔生命醯
? RM? s ‥?﹐﹒a　﹔；　、?﹖；﹒﹔﹕、·?a…，?b、?﹒；．•﹔、‥﹕·?；·?chu hmd?khedM
? ?? 實踐美德，光明正大就是聖潔生命醯
? SM? s ‥?·、﹒﹖、?﹔•、?﹐‥‥﹒?；…?·、！。！、··K?，、，；　a﹔、，?﹗a–?；·?chu hmd?khedM
? ?? 無私地醧奉獻地侍奉窮人就是聖潔生命醯
? TM? s ‥?·、﹒﹖、?﹔•、?·；　？?﹗；﹔•?a！！L；·Lf‥，?a﹔﹔；﹔﹕，、?；·?chu hmd?khedM
? ?? 以一切是神的態度來服務病人就是聖潔生命醯
? UM? s ‥?b、?︰、﹒　；。﹕！K?　‥﹕﹒a．、‥﹕·?a…，?，、﹖‥﹔；‥…a！?；·?chu hmd?khedM
? ?? 憐恤醧勇毅醧虔誠就是聖潔生命醯
? VM? s ‥?·；…．?﹔•、?…a︰、?‥。?f‥，?a…，?﹐﹒a–?；·?chu hmd?khedM
? ?? 唱誦神的名號醧祈禱就是聖潔生命醯
? WM? s ‥?，‥?ia﹐a?a…，?︰、，；﹔a﹔；‥…?；·?chu hmd?khedM
? ?? 持頌神的名號與冥想就是聖潔生命醯
? XM? s ‥?b、?a…?；…·﹔﹒﹕︰、…﹔?；…?﹔•、?•a…，·?‥。?f‥，?；·?chu hmd?khedM
? ?? 作為神手上的工具就是聖潔生命醯
POM? s ‥?a　﹔?﹒；．•﹔！–?a…，?！；﹖、?；…?f‥，?；·?chu hmd?khedM
? ?? 處事正確醧活於神內就是聖潔生命醯
PPM? s ‥?，‥?﹕…　‥…，；﹔；‥…a！?·、！。L·﹕﹒﹒、…，、﹒?﹔‥?f‥，?；·?chu hmd?khedM
? ?? 無條件地把自己交託於神就是聖潔生命醯
PQM? s ‥?﹒、·﹔﹒a；…?﹔•、?·、…·、·?﹔‥?•a﹖、?f‥，L　‥︰︰﹕…；‥…?；·?chu hmd?khedM
? ?? 為了與神同在而制約感官就是聖潔生命醯
PRM? s ‥?b、?‥…?﹗；﹔•?﹔•、?c；﹖；…、?v；！！?；·?chu hmd?khedM
? ?? 與神的旨意合一就是聖潔生命醯
PSM? s ‥?b、?a?·；！、…﹔?﹗；﹔…、··?‥。?﹔•、?﹔•﹒、、?·﹔a﹔、·?G﹗a？；…．K?，﹒、a︰；…．?a…，?，、、﹐?·！、、﹐H
? ?? ；·?chu hmd?khedM
? ?? 以旁觀身份面對三種意識狀態，括醒覺醧夢覺醧熟睡就是聖潔生命醯
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r﹗a︰；?r；﹖a…a…，a???施化難陀大師
s •、?t…；﹖、﹒·a！?o﹒a–、﹒?共同禱文

名譽會長?鄭仕源老師?義務翻譯

n?`，‥﹒ab！、?k‥﹒，?‥。?l、﹒　–?a…，?k‥﹖、?@
ra！﹕﹔a﹔；‥…·?a…，?﹐﹒‥·﹔﹒a﹔；‥…·?﹕…﹔‥?s •、、M
s •‥﹕?a﹒﹔?n︰…；﹐﹒、·、…﹔K?n︰…；﹐‥﹔、…﹔?a…，?
n︰…；·　；、…﹔M
s •‥﹕?a﹒、?ra﹔　•；，a…a…，aM（d｜；·﹔、…　、L
b‥…·　；‥﹕·…、··La！；··?`b·‥！﹕﹔、M）
s •‥﹕?a﹒﹔?﹔•、?h…，﹗、！！、﹒?‥。?a！！?b、；…．·M
f﹒a…﹔?﹕·?a…?﹕…，、﹒·﹔a…，；…．?•、a﹒﹔K
d､﹕a！?﹖；·；‥…K?ba！a…　、，?︰；…，K
ea；﹔•K?，、﹖‥﹔；‥…?a…，?﹗；·，‥︰M
f﹒a…﹔?﹕·?；……、﹒?·﹐；﹒；﹔﹕a！?·﹔﹒、…．﹔•
s ‥?﹒、·；·﹔?﹔、︰﹐﹔a﹔；‥…·?a…，?﹔‥?　‥…﹔﹒‥！?﹔•、?
︰；…，M
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慈悲和仁愛的上主！

謹向頂禮致敬醯

無處不在醧無所不能醧無所不知，

是絕對的存在醧意識和極樂，

是一切萬有的內在醯

求賜給我們諒解的心醧

平等觀醧平衡的心境醧

信心醧虔誠和智慧醯

求賜給我們內在的精神力量，

以抗拒誘惑，控制內心醯

?把我們從私心醧情欲醧貪念醧憤怒

和憎恨中釋放出來，

並且讓我們心中充滿了聖潔的美德醯

願我們在一切名相中見到，

願我們在一切名相中侍奉，

願我們永遠惦念著，

願我們永遠歌頌的榮耀，

願的聖名永遠在我們口中，

願我們永遠安住於之中醯

十周年會慶紀念特



通訊處：?
香郵政總局信箱UVX?號

地???址?：?
香九龍青山道PXT`?雅怡居P?字樓

G?地鐵站：長沙灣站`Q?出口?H

：
：

：

：

服務
r、﹒﹖、

愛心
k ‥﹖、

施予
f；﹖、

淨化
o﹕﹒；。–

冥想
l、，；﹔a﹔、

開悟
q 、a！；︱、

向善
a、?f‥‥，

為善?
c‥?f‥‥，


