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【重要通告】 
【本會所有瑜伽班及活動緊急暫停】 
 
由於近日新冠肺炎疫情急劇逆轉，社區確診個案激增，

而且個案仍未受控制，並持續擴散，情況極為嚴峻。 

 

因此，基於大家的安全及健康理由並按政府宣布收緊

的防疫措施，領導層議決本會所有瑜伽班及活動（除

了網上舉行的靈修講課之外），由 2022 年 1 月 7 日

（星期五）起緊急暫停，直至另行通告。  

 

所有因此而暫停的瑜伽班課堂，該課堂順延。學員如

有其他問題，請與該班導師直接聯絡及查詢。  

 

本會正繼續密切注意疫情的發展，會再作評估，並以

大家的安全及健康為首要考慮，作出所需安排。  
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