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【通告】 

【本會瑜伽班最新上課人數上限安排】 
香港政府於 2022 年 11 月 10 日公布，由 11 月 17 日起進一步放寬部分社交距離措施；健身

中心內每一訓練小組人數上限放寬至 12 人。 

本會領導層因應以上社交距離措施；議決有關本會瑜伽班的最新上課人數上限數目調整至

每組上課人數為 12 人；包括 11 名學員+1 導師。 

本會瑜伽班安排如下： 

地點 每班上限人數 小組數目 每小組上限人數 

北角本會課室 21 人：20 名學員+1 導師 2 12 人 

北角 Sivananda Ashram 課室 12 人：11 名學員+1 導師 1 12 人 

青山道本會課室 19 人：18 名學員+1 導師 2 12 人 

 

 所有本會瑜伽班的最新上限人數調整會由下一期瑜伽班開課日期開始。 

 學員如有任何有關復課問題，請與該班導師直接聯絡及查詢。 

 

註 1 - 本會課室內的瑜伽墊放置圖） 

【北角本會課室】 【青山道本會課室】 

  
【北角 Sivananda Ashram 課室】  
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註 2 - 進入本會需注意的防疫事項：  

 

由於「限聚令」的規定及為了保障大家的健康，所有進入本會內人士（包括職

員、導師及學員）必須嚴格遵守以下法定防疫事項：  

 配戴口罩及量度體溫 

 掃描本會瑜伽中心 特定設置的「安心出行」二維碼。 

 出示已接種三劑新冠疫苗紀錄的「疫苗通行證」。 

特別注意：所有未有遵守以上法定防疫事項要求的人士，均不可進入本會範

圍。 

 

註 3 - 導師及學員上課需注意事項： 

 返本會上瑜伽課之前需完成一次快速抗原測試，獲得陰性結果才可回本會上

課。 

 本會已依照上述衞生署的指示，將本會課室內的瑜伽墊放置及排列在適當的

距離位置。因此，學員必須在上述所定的瑜伽墊位置上課，不可隨意移動瑜

伽墊位置，以免違反「限聚令」的規定。 

 本會瑜伽墊雖有定時清潔，仍請學員在上課之前或之後，用清潔劑自行清潔

所使用的瑜伽墊，以保持清潔。本會備有搓手液及清潔劑可供學員使用。 
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