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【本會面書(Facebook) 的優化及更新及有關特設的專頁】 
 

本會為推廣祖師施化難陀大師（Swami Sivananda）所傳授的「綜合瑜伽」（Yoga of 

Synthesis），於 2023 年 2 月 8 日將本會面書(Facebook) 

(https://www.facebook.com/yoga.dlshk?mibextid=ZbWKwL) 的名稱正名為 : 

Synthesis-Yoga Dlshk（附加別名為： Swami Sivananda） 

 

本會的面書自 2022 年 11 月 28 日開始不斷優化及更新，除了發布有關本會及印度總會

的訊息之外，更輔以不同的面書專頁；本會於同日推出了首個面書專頁 

名為：Elixir Divine 神聖的靈藥。 

 

Elixir Divine 神聖的靈藥面書專頁 將祖師的最後一本著作（本會附加中文翻譯的版

本）的節錄，由第一章第一節開始，每日發布一節，以便本會會員、同修及慕道者能

分享祖師的教導。 

 

此外，本會即將開設新的面書專頁名為：哈達瑜伽 Hatha Yoga Dlshk。（請留意本會 

面書的通知及分享） 

 

哈達瑜伽 Hatha Yoga Dlshk 面書專頁 將以專題分享哈達瑜伽的訊息，並特別分享印

度總會前會長慈達難陀大師（Swami Chidananda）的 Practical Guide to Yoga 《瑜伽

實修指引》（本會中文翻譯的版本）一書有關大師的教導和指引，包括有關修習瑜伽

的開示：“瑜伽是一門聖潔的學問，是一段靈修的進程，雖則它開始於身體、呼吸和內

心的控制”，“透過瑜伽的實修你會學得更多”，並 “願本書的讀者能得到至高的平安、

健康、和諧和生活上的成就，這是我的禱告。” 

 

歡迎本會會員、同修及慕道者瀏覽上述面書及有關專頁，並將祖師及大師的教導分享 

給有興趣認識及修習瑜伽者；讓祖師所傳的「綜合瑜伽」得以廣傳，修己度人， 

利己利人，並將所有功德回向給一切眾生， 讓眾生早日離苦得樂，自性開悟，吉祥圓

滿。 
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