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【通告】 

【本會瑜伽班最新上課人數上限安排】 

 
本會領導層議決有關本會瑜伽班的最新上課人數，上課人數上限數目調整至每

班上課人數為 23 人； 22 名學員+1 導師。 

 

所有本會瑜伽班的最新上限人數調整會由下一期瑜伽班開課日期開始。 

學員如有任何問題，請與該班導師直接聯絡及查詢。 
 

註 1 - 本會課室內的瑜伽墊放置圖 

【北角本會課室】  【青山道本會課室】  

 

 

 

註 2 - 導師及學員上課需注意事項： 

 本會課室內的瑜伽墊放置及排列在適當的距離位置。因此，學員必須在上述

所定的瑜伽墊位置上課，不可隨意移動瑜伽墊位置。 

 本會瑜伽墊雖有定時清潔，仍請學員在上課之前或之後，用清潔劑自行清潔

所使用的瑜伽墊，以保持清潔。本會備有搓手液及清潔劑可供學員使用。 
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