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【通告】 
 

【有關本會取消佩戴口罩的規定】 

 
按香港政府於 2023 年 2 月 28 日宣布，由 2023 年 3 月 1 日開始全

面撤銷口罩令。 

 

本會因此由 2023 年 3 月 1 日（星期三）開始，取消在本會範圍內

須佩戴口罩的規定。上述措施包括但不限於本會瑜伽課及其他本

會活動（例如：唱誦聚會）。 

 

有關本會瑜伽班，導師和學員仍可按個人考慮及／或需要，自行

選擇是否繼續佩戴口罩上瑜伽課，並請大家互相尊重及諒解，多

謝大家合作！  
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