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服 務          愛 心           施 予         淨 化          冥 想          開 悟 

Serve           Love            Give          Purify          Meditate        Realize 

 

 
【通 告】 

 

 

 

 

 

 

 

 

各位瑜伽導師及會員:  

本會農曆新年假期由 2024 年 2 月 9 日至 2 月 16 日 (農

曆年三十至年初七)的瑜伽班將會停課。 

2 月 17 日(農曆年初八)開課大吉，敬請各導師及會員留

意！   
 

此外，本會謹訂於北角本會 2024 年 3 月 2 日（星期六）

舉行新春唱誦及導師聯絡組聚會。會後舉行新春團拜春

茗晚宴。歡迎本會導師及會員參加。 

詳情如下： 

5:00p.m.-6:00p.m. 領導層帶領唱誦 

6:00p.m.-6:30p.m. 導師聯絡組聚會 

晚上 7:00 於三德素食館舉行新春團拜春茗晚宴。 

三德素食館 (英皇道 395 號僑冠大廈 1 樓)  

 

春茗晚宴費用每位$100，參加者敬請盡早報名！額滿即

止。截止報名日期：2024 年 2 月 20 日。 

參加者請致電本會報名： 2887 8719，2725 9628   
 

謹此通知。 

 
 

 
 

祝各位導師及會員 

身體健康 萬事勝意 

喜樂平安 吉祥圓滿 

聖潔生命會(香港分會)瑜伽中心 謹啟 

2024 年 1 月 31 日 


