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【通 告】 
 

瑜伽斯樂巴難陀大師 2024 年訪港行程  

 
聖潔生命會印度總會會長瑜伽斯樂巴難陀大師現定於 2024 年 11 月 12 日 

(星期二)至 11 月 19 日(星期二)訪港。 

 

本分會現擬定大師訪港的活動安排如下： 

1.   2024 年 11 月 12 日下午  - 大師抵港，(接機者抵達機場時間有待另行通知)。 

2. 2024 年 11 月 13 日(星期三) -晚上 7:00-8:00 於北角本會公開講座                

課題：「呼吸法在瑜伽修行中的角色」–" The role of Prannayama in our 

Yoga Sadhana.  " 

3. 2024 年 11 月 15 日(星期五)至 11 月 17 日(星期日) -2024 瑜伽營           

於長洲救世軍白普理營                  

4. 2024 年 11 月 18 日(星期一) –上午 9:30  

外遊 – 大嶼山大佛遊 

5. 2024 年 11 月 19 日(星期二) 下午 - 大師離港  (送機者抵達機場時間有待另行通

知) 。 

    

有關大師講課、瑜伽營及其他活動之安排，請留意有關通告。 

 

 

聖潔生命會(香港分會)瑜伽中心謹啟 

2024 年 10 月 2 日 


